
Propozície
Sopkarský viacboj 1. kolo


Usporiadateľ:	 AK SOPKA Seňa, ZŠ Seňa a MŠ Seňa v spolupráci 

	 so Slovenským atletickým zväzom

Miesto:	 	 Telocvičňa a športové ihrisko  ZŠ Seňa 507

Termín:	 11.04.2025

Riaditeľ pretekov:	 RNDr. Bibiána Bartková

Organizační pracovníci:	 Mgr. Gabriela Škovranová (1. st.) a Mgr. Mária Grančaiová (2. st.)

Hlavný rozhodca:	 Jozef Hudák


Prihlášky: Prihlasovanie na preteky bude prebiehať on-line na webovom portáli 

	 => https://statistika.atletika.sk/prihlaska/ <=


Prihláška pretekárov musí byť najneskôr do 09.04.2025 (23:59). Po tomto termíne systém prihlasovanie 
automatický ukončí. Všetky deti zapojené do súťaže musia byť členmi SAZ!!!


Program:

	 08:00 – 08:20	 Prezentácia súťažiacich DA

	 08:30 – 10:00	 Priebeh súťaže DA

	 10:30 – 11:00	 Vyhlásenie výsledkov DA

	 12:00 – 12:20	 Prezentácia súťažiacich

	 12:30 – 16:00	 Priebeh vloženej súťaže

	 

Vekové kategórie  a súťažné disciplíny


Detská atletika - mladší:	 	 rok nar. 2016 a mladší	 hod plnou loptou (1 kg z pokľaku)a člnkový beh 4 x 10 m

Detská atletika - starší:	 	 rok nar. 2014 – 2015	 hod plnou loptou (2 kg zo stoja vzad)a člnkový beh 4 x 10 m 

Mladšie žiačky/žiaci: 	 	 rok nar. 2012 – 2013	 hod kriketovou loptou, vrh guľou 2 kg, skok do diaľky 

Staršie žiačky:	 rok nar. 2010 – 2011	 oštep (500 g), vrh guľou 3 kg, skok do diaľky

Starší žiaci:	 	 rok nar. 2010 – 2011	 oštep (600 g), vrh guľou 4 kg, skok do diaľky, žrď 

Dorastenky:	 	 rok nar. 2007 – 2008	 oštep (500 g), vrh guľou 3 kg, skok do diaľky

Dorastenci:	 	 rok nar. 2007 – 2008	 oštep (700 g), vrh guľou 5 kg, skok do diaľky, žrď


Ceny: 


Prví traja v každej kategórii Detskej atletiky dostanú medaile a diplomy. Ostatné kategórie budú bodované podľa 
bodovacích tabuliek SAZ a po 3. kole  sa ocenia prví traja v každej vekovej kategórií.


Seňa, 14.3.2025


